推荐候选人事迹材料

	用心用情做学生“心灵”的健康卫士
江西农业大学张军华事迹材料
张军华，女，1979年12月生，心理学硕士研究生，国家二级心理咨询师，现任江西农业大学大学生心理健康咨询中心副主任。
2024年，这是她在心理健康教育工作岗位的第16个年头，从当初的心理专业毕业生成长为今天的心理工作业务负责人。一路走来，她恪守共产党员行为准测，以立德树人为己任，扎根一线，勤于付出，甘于奉献，勇于探索，用智慧启迪心灵，用爱心温暖生命，用专业化解烦扰，帮助一个个学生走出心理困境，引领一批批学生迈入健康成长轨道。

她热爱心理健康教育事业，在工作中充满热情，踏实肯干，善于思考，富有创新。她崇尚“学高为师，身正为范”的教育理念，遵循“为党育人、为国育才”健康第一的工作思路，坚持以良好的品行作风树榜样，以健康的学生心理立志向。
聚焦培根铸魂，做学生思想修养的“引路人”。她理想信念坚定，政治素质过硬，在思想上、行动上始终同以习近平同志为核心的党中央保持高度一致，自觉践行习近平总书记提出的“四个相统一”“四有好老师”“四个引路人”重要要求，坚持立身、立学、施教，知行合一，作风正派，为人师表。从教十余年，她品行端正、胸怀大爱的形象影响着一批批学生，她风趣幽默、妙语连珠的话语感染着一个个心灵，她经常收到学生这样的信息：“老师在西部做志愿者的经历故事深深感动了我，我想毕业时也参加西部计划”，“大一时老师课上的话改变了我的人生选择，坚定了考研的想法”、“听完老师那天晚上的讲座，我与家人的关系和解了”、“找老师咨询时很怕被当着病人对待，没想到老师很理解接纳我，我以后也要成为像你那样有爱心的心理老师”……
深耕心理教育，做学生心灵守护的“护航员”。她始终不忘初心，牢记使命，以学生心理健康为目标，坚持担当作为管好一块地，身先垂范耕好一方土。作为单位心理工作业务负责人，她创立了“52547-我爱我自己”心理育人工作体系，全方位、全链条、全覆盖构筑学生心理安全防线，创新研发了积极心理视角的健康教育活动——大学生心理素质提升训练营，实现育人方式由“问题导向”向“积极赋能”、“个人问题解决”向“团体互助共长”的转变。作为一名心理老师，她勤奋好学，刻苦钻研心理咨询、团体辅导、危机干预等技术，具备较强的理论宣讲和临床实践能力，是学校心理健康教育课程和心理咨询接待的主要承担者，江西师范大学心理学院心理专业综合实践校外指导老师，江西省心理健康教育中心专家指导组成员，江西省“万师润万心”心理健康大行动心理科普讲座讲师，江西省首届青少年心理健康教育辅导宣讲团特邀高校心理教育专家，江西省家庭教育讲师团成员。2022年至今，她累计担任32个班级的课程，为1401名学生授课，接待学生心理咨询446人次、开展团体辅导15次、心理讲座22场。

坚持爱心奉献，做公益事业发展的“热心肠”。她曾是团中央西部计划志愿者，坚信“只要人人都献出一点爱，世界将变得更加美好”，工作之后持续奉献爱心。她是校红十字会心理救援服务队成员，团中央“12355”青少年服务台心理咨询热线志愿者，江西省学校心理健康教育中心公益备课会专家，江西省第一、四届青少年心理健康教育辅导队公益志愿活动“百场辅导进百校”讲师，南昌市妇联“榜样的力量”百场家庭教育公益巡讲团讲师。疫情期间，她是华东师范大学公益心理热线志愿者、华东交大疫路护心公益心理热线志愿者，她的家庭也获得了2020年江西省抗疫最美家庭。

功夫不负有心人，一份耕耘一份收获，不断的辛勤付出换来了校园长期的安全稳定，近十年，学校未发生因心理问题出现极端死亡事件的情况—“零事故”学校。多年的传承、发展、创新、沉淀，学校工作迈上了新台阶，个人能力取得大进步。

学校声音有响度：心理健康教育品牌活动有声有响，在全省乃至全国有为有位。心理剧作品蝉联全国高校心理情景剧大赛一等奖，江西省高校心理情景剧大赛一等奖1项、二等奖1项，《手机世界》受邀参加CCTV12《心理访谈》节目录制并播出。心理微电影作品蝉联江西省高校心理微电影大赛一等奖。

危机预防有效率：心理信息系统作为学校自行开发的管理系统，智能联动教务、保卫、资助和学生管理等部门，可对学生进行全面人物画像，动态预警危机风险，精准定位工作对象，便捷建立心理档案， 分级设置查看权限，信息共享共建，工作协同联动，实现信息多跑路，老师少跑腿，提高了工作效率。
品牌创新有特色：大学生心理素质提升训练营作为新时代心理健康教育“五育并举”的创新举措，实现了“问题导向”转向“积极赋能”，“个别问题解决”转向“团体互助共长”路径探索，沉浸式体验疗愈心灵，学生乐于参加，首届活动3小时内500人报名。

个人学术有成果：埋头拉车，抬头赶路，务实日常工作之外，她做好成果总结，三年累计主持省级课题1项、横向课题1项，参与国家课题1项、省级课题1项，以第一作者发表学术论文4篇，参编教材4本，指导作品荣获国家级奖2项、省级奖2项，工作案例荣获教育部高校思想政治工作案例征集比赛二等奖。

“苔花如米小，也学牡丹开”，心理工作她做的不是最优秀的，但是为校园安全稳定、社会和谐安宁她在尽自己最大的努力做到最好，做到问心无愧。回首工作之路，她这样总结心理工作经验：心理岗位普通平凡，心理工作大有可为，学生心理动态变化，以人为本用心用情，心理健康久久为功，阳光心态人人有责。


