
江西农业大学学生工作处文件
赣农大学工发〔2023〕2号

关于开展2023年班级心理委员、心理联络员
工作技能培训的通知

各学院学工办：

为推动我校学生心理健康教育工作的顺利开展，进一步完善 “学校-学院-班级-宿舍”四级心理健康教育工作网络体系，充分发挥朋辈心理互助作用和桥梁纽带作用，大学生心理健康咨询中心决定对学校全体班级心理委员和宿舍心理联络员（即寝室长）进行工作技能培训，现就有关事项通知如下：

一、培训对象
全体心理委员、心理联络员
二、培训形式
本次培训在南北区、东区二个校区分别组织，采用线上线下相结合的形式进行，其中线下培训经管学院和软件学院每场选派50名心理联络员参加，其他学院每场选派10名心理联络员参加。线下场尽量每场安排不同人员参与，其余心理委员、心理联络员观看线上直播。
三、培训内容
	培训地点
	培训时间
	培训主题
	培训教师

	南区
	3月7日19:00-21:00
	1.宿舍常见心理问题的识别与应对
	黄华古

	
	3月9日19:00-21:00
	2.心理联络员的工作职责与助人策略
	吴兴、李文佳

	
	3月10日19:00-21:00
	3.宿舍心理危机的识别和干预
	张军华、杨劲

	东区
	3月14日19:00-21:00
	4.宿舍常见心理问题的识别与应对
	黄华古

	
	3月15日19:00-21:00
	5.心理联络员的工作职责与助人策略
	吴兴、李文佳

	
	3月16日19:00-21:00
	6.宿舍心理危机的识别和干预
	张军华、杨劲


四、培训地点

南北区：大学生发展中心101报告厅
东区：软件学院科技报告厅

线上直播链接：https://live.bilibili.com/23100512
五、工作要求

1.各学院务必高度重视，认真落实，确保通知到每位应参训的班级心理委员和心理联络员。
2.各学院心理委员和心理联络员严格按培训时间及指定地点准时参加，不得缺席，不得迟到和早退。

3.各学院学工办在3月3日前将《江西农业大学心理联络员汇总表》（附件1）和《2023年心理联络员培训名单》（附件2）纸质稿报送大学生心理健康咨询中心，并将附件2的电子版发送至李雪艳（5984）OA邮箱。

4.未尽事宜请与大学生心理健康咨询中心联系，联系人：李雪艳，联系电话电话：83828062。

附件：1.江西农业大学心理联络员汇总表

2.2023年心理联络员培训名单
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附件1:

江西农业大学心理联络员汇总表

学院（盖章）：            填表人：       填表时间：
	序号
	姓名
	班级
	学号
	性别
	宿舍号
	联系电话

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


注：本表电子版请采用EXCEL表格报送。
附件2：

2023年心理联络员培训名单

学院（盖章）：            填表人：       填表时间：
	培训日期
	姓名
	班级
	学号
	性别
	宿舍号
	联系电话

	南北区

3月7日

/
东区

3月14日
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	南北区

3月9日

/
东区

3月15日
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	南北区

3月10日/
东区

3月16日
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


注：本表电子版请采用EXCEL表格报送。各学院根据要报的人数自行增加行数。
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