全省高校心理健康教育先进个人申报表
	学校
	江西农业大学
	姓名
	张军华
	[image: image1.jpg]




	性别
	女
	出生年月
	1979年12月
	

	政治面貌
	中共党员
	职务
	大学生心理健康咨询

中心副主任
	

	职称
	讲师
	学历学位
	硕士研究生
	

	从事心理健康
教育工作年限
	16
	手机号码
	13879177044
	电子邮件
	107904217@qq.com

	近三年授课情况
	课程名称
	授课时间
	教学评价(含校内评价及学生评课结果)

	
	《大学生心理健康教育》
	秋季上本科生班
春季上研究生班
	近三年学生评课最低分94.06分，满意等级；2023年校教学评估考核90.42分，优秀等级。

	近三年接待学生咨询情况
	2022年（人次）
	2023年（人次）
	2024年（人次）

	
	189
	171
	86

	近三年科研情况
	成果名称
	成果形式
	刊物/课题类别

	
	《大学生心理创伤与心理危机的防治与干预研究》
	主持课题（编号：SZZX20139）
	江西省高校人文社科课题（专项任务项目）

	
	《关于培训新余市中小学心理健康教育种子教师合作协议》
	主持课题（编号：2024JXAUHX003）
	横向课题

	
	《中央苏区妇女解放运动的理念嬗变、路径演化及经验启示研究》
	参与课题（编号：19BDJ069）
	国家社会科学基金委员会课题（一般项目）

	
	《大学生心理危机精准评估模型构建及预警干预机制研究》
	参与课题（编号：22YB065）
	江西省教育科学规划（一般项目）

	
	《情绪聚焦疗法对一例大学生焦虑情绪问题的咨询报告》
	论文（第一作者）
	《校园心理》

	
	《农林高校大学生自杀意念纵向研究：心理咨询心理健康的影响》
	论文（第一作者）
	《中国心理学前沿》

	
	《大学生心理问题与思想政治教育工作对策研究》
	论文（第一作者）
	《成功密码》

	近三年获省级以上奖励情况
	获奖名称
	获奖时间
	授予单位

	
	个人获2022年江西省大学生5.25心理健康教育月系列活动优秀指导教师
	2022年
	江西省教育厅

	
	作品获2022年度江西省高校优秀心理微电影大赛一等奖（指导老师）
	2022年
	江西省教育厅

	
	作品获2022年度江西省高校优秀心理情景剧大赛一等奖（指导老师）
	2022年
	江西省教育厅

	
	作品获首届全国高校微电影优秀作品展百佳心理微电影（指导老师）
	2022年
	中国心理学会心理危机干预工作

	
	作品获第五届全国高校心理情景剧网络展示百佳剧目

（指导老师）
	2022年
	中国心理学会心理危机干预工作

	
	作品获第五届全国高校心理情景剧优秀剧目（指导老师）
	2022年
	中国心理学会心理危机干预工作

	事迹摘要
(限300字)
	该同志从事心理健康教育工作16年，恪守共产党员行为准测，以立德树人为己任，崇尚“学高为师，身正为范”的教育理念，遵循“为党育人、为国育才”健康第一的工作思路，扎根一线，甘于奉献，勇于探索，用智慧启迪心灵，用爱心温暖生命，用专业化解烦扰，力做学生思想修养的“引路人”，争当学生心灵守护的“护航员”，甘为公益事业的“热心肠”。她维护了校园安全稳定，近十年学校未发生因心理问题出现极端死亡事件的情况—“零事故”学校；她提升了学校影响力，心理情景剧、心理微电影在全省乃至全国有为有位；她专业素养突出，是学校心理课程主要承担人，接待心理咨询400余人次，主持课题2个，参与课题3个，发表学术论文4篇，参编教材4本，指导作品荣获国家级奖2项、省级奖2项。

	本人签名
	以上所填情况属实。

                         签  名：
                         年   月   日

	学校

推荐

意见
	学校党委盖章

年   月     日


